Q@ﬁ\fé Eco-Run des Cardons 2026
“4ECORUN | Charte d’engagement du (de la) participant(e)

Conscient(e) que la participation a un événement doit se faire dans le respect strict des regles des valeurs
environnementales, en tant que coureur(euse) de I’'Eco-Run des Cardons 2026, je m’engage a :

1) Respecter I'environnement :

» Ne rien jeter au sol sur les parcours, sur les zones de ravitaillement et utiliser les bacs de tri mis
a ma disposition

> Respecter la faune

» Respecter la flore

> Respecter la signalisation mise en place par I'organisateur pour ne pas sortir du parcours et
préserver les sites traversés.

> Privilégier les transports a vélo, en communs et / ou le covoiturage pour vous rendre et quitter
le site de départ / arrivée

2) Respecter les personnes :

Respecter les autres coureurs

Respecter les bénévoles

Respecter les spectateurs

Respecter les autres utilisateurs des voies empruntés
Respecter les consignes de sécurité

Aider un coureur en difficultés
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3) Respecter la solidarité, le partage et la convivialité :
» Aider un participant en difficulté
> Signaler un coureur en difficulté a un bénévole ou un membre de I'organisation
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